CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2025
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~ MEDIA SEMANAL VALOR

11912025 ) B51205 - NUTRICIONAL TARDE
Cafd.com [sfte sem |acinse ¥ pio sem Leile sem lactose com mora Suco de maracuja + pdo sem lactose com | logurte de morango sem laclose + biscoito Suco integral uva, sandichede pio sem
Desjejum 7:30H/8:00H lactose + queijo sem laclose/margarina mar ,W. P m ¥ g lactose + queljo sem lactose + tomate + KCAL 841 Keal KCAL 455 Keal
cenoura sem coberlura e sem laclose requeijde sem laclose doce integral sem lactose + banana
sem laclose alface
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho . - " . " ’ . p
L sty 2 ! : ! | Arroz integral, Feijao preto, Came moida ao Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado,
Imo b 3 + " > s HO o

Almogo 10:30H/11:00H molhe com mandioca 3 salada de alface | jardineira de _mm..:.._mm .ﬁmcog:z.m. balata molhai poleniti+salada de fomala #golaba ‘Abdbora refogads + melandia stlada de repolho+ lararia (= 126 g CH 82 g

+ melao salsa e brocolis) + maga

Suco integral uva, sanduiche de pao sem s : Café com leite sem laclose + pao de cenoura
Lanche 14:00H/14:30H lactose + queijo sem lactose + tomale + logurte de morango sem laclose + biscoito Suco de acerola + torla de :m:mn.. com Leite sem laclose com morango + Bolo sem lactose + quaijo sem lactose/margarina PTN 25 g PN 14 §
doce integral sem lactose + banana legumes sem lactose + laranja cenoura sem coberfura e sem lactose
alface sem lactose
+
Jantar 16:00H/16:30H Arroz com cenoura + Frango ao molho + | Macarrdo com carne moida + Legumes Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, |Batata refogada + Carne moida ao molho + ﬁumﬂhwwnmhwﬂmuﬂ“ﬂwﬁnwjmmﬂ “.mw”__.hwmmnm 2 Lp g
: : abobora refogada + maga refogados (brocolis e cenoura) + melao batata) salada de tomate com cebola + goiaba ' - m : ) ¢
cenoura + melancia
e ol SUINTA
2012085 Bidghep MBS =

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite sem lactose com cacau (100%) +
pao de milho sem lactose com manleiga

Café com leite sem lactose + pao de queijo

Suco de acerola + torta de frange com

Suco de manga + pao sem lactose com

Vitamina de frulas (banana & mamao) com

v \Gimas ST taciase  Hacs requelfio.Sem [HEbge leite sem laclose + biscoilo doce integral sem KCAL 865 Keal KCAL 463 Keal
sem lactose 9 9 ¢ AHEY lactose
Arroz, Feljid carioca, Frango {sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz + Frango ao molho com legumes
Almogo 10:30H/11:00H " e ! i banana da terra + salada tomate e cebola +| legumes (abobrinha e cenoura), salada de | molho, Pirao do molho de peixe, salada de | (batata, cenoura, milho), salada de couve-flor| ~ CHO 121 ] CHO 89 ]
grelhado, salada de acelga + banana . x
laranja beterraba + mamao alface + manga
Vitamina de frutas (banana e mamao) ; Suco integral uva, sanduiche de pdo sem - ; i ¥ 5
+ 2
Lanche 14:00H/14:30H com leile sem laclose + biscoilo doce Skcode manga - pac.sen laginse oo lactose + gueijo sem laclose + lomate + Cefecom lste semlaciose+pAode-quelis | Leliesem tactose com Eacay (100%}+pdo PTN 26 g PTN 17 g
¥ requeijdo sem laclose vegano sem lactose com requeijdo sem laclose
integral sem lactose alface
. . Arroz com brécolis + Carne moida ao Sopa de frango + mandioca+ beterraba + Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne Batata refogada + Frango ac molho + Polenta com alméndegas ao moiho + salada
Jantar 16:00H/16:30H : = y A . 7 . Lip 19 ] Lip 15 ]
molho + abobrinha refogada + maga abobrinha + mamao iscas, ervilha) + salada de cenoura + laranja salada de couve flor + manga de beterraba
JERCA GUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL vALOR gmuiu_m@nﬁw meom
RS S e "NUTRICIONAL MA NUTRICIONAL TARDE
161912025 17192025 181912025 : T g
Suco integral uva, sanduiche de pao sem : 2 logurte de morango sem laclose + Salada de
2 : e + & + - =
Desjejum 7:30H/8:00H doce/salgado integral sem lactose + Cafercom o tesam Iactase gl de lactose + queijo sem lactose + lomate + Suco'deabineaxinatural pao sem loctaze frutas (maga, manga, morango) com aveia KCAL 851 Keal KCAL 741 Keal
G laranja sem laclose com ovo + melao
maga alface sem lactose
Almogo 10:30H11:00H >:.0.~. Feijoada com cubos de amqam Arroz, Feijao carioca, Frango Awmmmmi.v ao o preto, Carne ao molho, Pirdo Arroz, Feijao carioca, Frango mmmmnc. Arroz, m¢ ao prete, Carne moida ao ,Eu_.:u_ CHO 135 g cHO 108 -
bovina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + melancia de carne + salada de beterraba + melao {sobrecoxa) + batata refogada + maga mandioca refogada + salada de brécolis
: = logurte de morango sem lactose + Salada 3 5 T . . =
Suco de abacaxi natural + pao sem . i Cha com leile sem lactose + hiscoilo Cafe com leite sem laclose + bolo de laranja
Lanche 14: ; o + ba y PTN P
4:001/14:20H lactose com ovo + melao Sagu:+banana defrilas ?._m_m,m_ MERIa) morae) o doce/salgado integral sem lactose + maga sem lactose # 9 ™ # #
aveia sem laclose
Macarrao com frango + legumes 5 s 5 :
Jantar 16:00H16:30H refogados (brécolis & cenoura) + Arroz com cenoura + Carne moida ao Canja (arroz, frange, abebrinha, cenoura, Arroz carrefeiro (cenoura, batata, came Polenta + Frango ao molho + salada de P 7 d up 15 .
molho + abobrinha refogada

melancia

batata) + mamao

iscas, ervilha) + salada de cenoura + meldo

acelga + banana

Observagoes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lac

tose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada c/ margarina sem lactose
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) . y .Tm_._nn de maracuja + Pdo sem |actose com
%) +
Desjejum 7:30H/8:00H rm_wau Mwﬂﬁmﬁwmm MMH_ ._u.wnm“nm._ww%w_ Café com leite sem lactose + biscoito Suco de acerola + bolo de fuba sem laclose AMH.MM.MWMMMM mvm“wwm.wﬂﬂnﬂ“ MM: frango desfiado ao molho, alface, cenoura KGAL ais Keal KCAL 741 Keal
e : B P quel doce/salgado integral sem lactose + melao + banana ! o ralada + bolo de cenoura sem coberiura e
lactose sem lactose
sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado L . Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ac - .
> % ' ' 7 ' Arroz, Feijdo prelo, Bolinho de carne ao = ' 0 Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho Macarrdo com molho de carne moida + GHB 4 &b 165
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados .nmvo.w:_._:m e molho, salada de acelga + laranja molho, Pirae do molho de peixe, salada de com cenoura, salada de brocolis + manga salada de tomate + goiaba a ]
cenoura) + maga alface
Vitamina de frutas (banana e abacate Sudadie margoujd 't Péa st ldclose cary,
3 ( 3 ) Suco de acerola + bolo de fuba sem Café com leite sem laclose + biscoito Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo| frango desfiado ac molho, alface, cenoura
Lanche 14:00H/14:30H com leite sem lactose + biscoito doce . < . PTN 22 g PTN 17 9
. lactose + banana doce/salgado integral sem lactose + meldo | sem lactose com manteiga sem lactose ralada + bolo de cenoura sem coberiura e
integral sem laclose
sem lactose
Jantar 16:00H/16:30H Macarrdo com carne moida + Legumes | Sopa de frango + mandioca+ belerraba + ?mwa_b Ll mﬂ_._vm.mvm__m“_mm. Mmah:dwn. onaw Polenta + Carne moida ao molho + salada |Batala refogadas + Frango ao molho + salada up 14 i P 3 §
: : refogados (brocolis e cenoura) abobrinha + maga moida, erviha LMMM_N © beterraba de acelga + goiaba de pepino com tomate + manga
BEGUNDA ..._,mmsm HEDIA ﬁz.%& VALOR
B TRIC | NUTRICIONAL TARD
28/912025 L E
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem umn_n._mm com banana + biscoito |  Cha com leite sem _mn_awm + pdo sem KEAL — Keal KCAL - Keal
polvilho sem lactose lactose + manteiga sem laclose
Arroz, Feijéo prelo, Came moida ao Macarréo parafuso + Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H molho com legumes {abobora e chuchu) P 9 s CHO 115 q CHO 80 g
- desfiado + salada de cenoura + maga
+ salada de alface + meléo
. . - R
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite sem _mnﬁmm pac sem | Sucode :._m-mn_..__m + p&o sem laclose com PN 97 g PTN - i
laclose + manteiga sem lactose requeijéo sem laclose
+ + ija
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + frango ao ao_zm salada de Sopa de feijao (batata, cm_m_m salsa, up 14 9 up 14 g
acelga + maga cenoura e carne) + melao

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada ¢/ margarina sem lactose
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